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实验室建设项目立项申报书
	项目名称：
	运动生理实验室建设

	所属单位：
	体育学院

	项目负责人：
	司庆洛

	联系电话：
	13775296403

	申报日期：
	2024年12月  


实验室与设备管理中心
二〇二四年十月制

填 报 说 明

1.凡由学校经费（包括专项资金）投入的实验室建设项目，在申请立项时必须填写本项目申报书。

2.立项申报书是项目立项、建设投资、检查验收的依据，申报单位要严肃认真、实事求是地填写。

3.本申报书用A4纸打印，左侧装订成册，一式两份。如表中填项位置不够，可另加页。

	项目名称
	运动生理实验室建设

	项目

负责人
	司庆洛
	所属单位
	体育学院

	项目组成员

基本

信息
	姓  名
	职 称
	专业方向
	在项目中所承担的任务
	签名

	
	聂晓梅
	副教授
	社会体育
	实习实训管理
	

	
	施文婷
	讲师
	运动营养
	运动生理实验室管理
	

	
	胡剑
	副教授
	社会体育
	运动康复
	

	项目经费预算

（万元）
	35
	项目属性
	(新建  (扩建  (更新

	项目类型
	( 1公共基础    ( 2学科基础    ( 3专业教学 

( 4实习实训    ( 5创新开发    ( 6其他：             

	项目用房地点
	34-210
	用房面积（㎡）
	60m2

	一、建设的必要性
本实验室面向专业   1  个，承担实验课程  4  门，按教学大纲规定必开实验项目   8   项/共   16  学时，选修实验项目  8   项/共   16  学时，实验室利用率预测   32   学时/年。

	二、申请理由和主要实施内容

1.申请理由
目前体育学院仅有一个实验室，即运动生理实验室。实验室仅有一些人体解剖的模具，简易的握力器、皮褶测量仪、血压计和体质健康测试仪器，经费大都出自体育学院器材购置经费，仅能满足基础的教学需求。作为社会体育指导与管理专业是学校第一个体育专业，运动生理实验室应定位为集教学、科研、训练于一体的高水平平台，旨在通过先进的实验设备和科学的实验方法，培养学生的实践能力和创新精神，推动体育科学的研究与发展。实验室的建设有利于提升学生的实验技能和科学素养；为教师提供科研支持，促进体育科学研究的深入；满足体育教学和训练的实际需求，提高教学质量。因此，应增加实验室的仪器数量，具备主流的健身中心、智慧场馆和社会体育服务所需的仪器设备，确保能够支撑学生在校学期期间掌握健身指导、运动训练、体质健康和运动生理指标监测等知识和能力，在实践教学环节夯实学生的实践运用能力，实现应用型本科的人才培养目标。

2.实施内容
（1）成立运动生理实验室筹建小组，研讨实验室建设方案和使用规范。
（2）组织购置实验器材。购置人体成分分析仪，加强体质测试中心的人体成分监测能力，研究人体在运动过程中的生理变化，包括心率、血压、肺通气功能等指标的监测和分析；购置运动营养和运动生理测试仪器，提升学生对人体运动反应时测定、运动性疲劳程度判断等，提供体育保健学相关的教学和科研支持，包括急救、康复、理疗等方面的实验。

（3）制定实验室负责人，对使用实验室的人员进行培训，保障实验室安全。


	三、项目实施目的及预期效果（解决的问题和预期产生的效果）

1.实施目的

（1）提升教学质量：体育学院实验室的建设旨在为学生提供更为完善和系统的实验教学条件。通过实验室，学生能够将理论知识与实践操作相结合，增强对体育科学、运动生理、运动心理等相关领域的理解。

（2）促进科研发展：实验室的建设为教师和研究人员提供了先进的实验设备和研究平台，有助于开展高水平的科研项目。通过实验室，能够进行更深入的运动科学研究，推进体育理论的创新与应用。

（3）支持学科建设：实验室的建立是学科建设的重要组成部分，能够为体育学科提供坚实的实验支撑，助力学科的进一步发展和完善。同时，实验室也是提升体育学院整体竞争力的重要途径。

（4）培养创新型人才：通过实验室的实践教学和科研训练，学生能够培养创新思维和解决实际问题的能力，从而为社会输送具备创新能力的体育专业人才。

（5）推动校企合作：体育学院实验室可以作为校企合作的桥梁，吸引企业参与科研项目，共同开发新技术和产品，推动科技成果转化，提升学院的社会服务能力。

2.预期效果

（1）专业教学水平显著提升：通过实验室的投入使用，学生的实践能力将得到大幅提高，教学效果更为显著，学生能够更好地掌握体育科学的核心知识和技能。

（2）教师科研成果有依据：随着实验室设备的完善和科研条件的提升，预计将产出更多高质量的科研成果，如论文、专利、科研项目等，推动体育学科的学术进步。

（3）学科综合实力增强：实验室的建设将使体育学院的学科建设水平得到显著提高，尤其是在运动科学、康复学、体育管理等领域，综合实力将大大增强。

（4）人才培养质量提高：实验室为学生提供了丰富的实践机会，有助于培养具有扎实专业知识、强大实践能力和创新精神的体育人才，增强学生的就业竞争力。

（5）增强社会影响力：实验室的建立和运作将提高体育学院的社会影响力，增强与社会各界的合作，尤其是在健康产业、体育产业方面，带来更广泛的社会效益。

	四、项目建设计划（列出具体时间、内容和负责人等信息）

1.建设规划（24年10月-12月）——负责人：司庆洛
根据实验室的定位和目标，制定合理的建设规划，包括实验室布局、设备采购、人员配置等。

确保实验室的建筑面积、设备总值、实验项目等满足教学、科研和训练的需求。2.设备采购与安装（25年1月-25年7月）——负责人：聂晓梅
选择国内外先进的实验设备，确保设备的性能和质量满足实验要求。严格按照设备说明书进行安装和调试，确保设备正常运行。

3.人员配置与培训（25年8月-9月）——负责人：施文婷
配备专业的实验教学和科研人员，确保实验室的正常运行和科研工作的顺利开展。定期对实验人员进行培训，提高他们的专业素养和实验技能。

4.制定管理制度（25年9月）——负责人：施文婷
制定完善的实验室管理制度，包括实验室开放规定、实验设备使用规定、实验安全规定等。加强实验室的日常管理，确保实验室的安全和整洁。


	五、经费预算

总经费预算：  35  万元（以下两项之和）。

1．仪器设备购置费

	设备名称
	规格型号
	数量
	金额（万元）
	调研厂家

（3家及以上）

	
	
	
	单价
	小计
	

	国民体质监测系统
	TSN-200
	1
	22
	22
	赛康精益、思博优、泰美泉

	便携血乳酸仪
	bla pro
	1
	0.4
	0.4
	德国EKF、微策生物、三诺生物

	膳识智能台500型
	CPT-Nutr-R500
	1
	5.5
	5.5
	CPT、芯友电子、七华电子

	膳食营养分析指导一体机
	CPT-Nutr-AI0600
	1
	2
	2
	捷英飞、青岛商捷电子、七华电子、智衡达电子

	智慧营养大屏
	CPT-Nutr-SCR350
	1
	1.5
	1.5
	CPT、捷宇视讯、智衡达电子

	常规功能性训练器械
	捷英飞
	1
	1.8
	1.8
	捷英飞、思博优、金誉佳

	九孔艾灸无烟艾灸一体机
	扶阳透灸-a5
	1
	0.5
	0.5
	扶阳艾灸工厂、特炜福医疗器械、律科医疗

	按摩床
	1900*700*650
	4
	0.1
	0.4
	钱璟、山东乐康、河北好为

	医用红外线理疗灯
	KTR-301
	2
	0.1
	0.2
	仁和、钱璟、德国凯伦诗

	全自动负压拔罐机
	A1
	2
	0.1
	0.2
	长鼎、维远、康倍乐

	中频理疗仪
	F2200
	1
	0.5
	0.5
	欧姆龙、钱璟、攀高

	合计（万元）
	35

	2.家具购置费（家具、窗帘等）

	家具名称
	材质规格
	数量
	金额（万元）
	调研厂家

	
	
	
	单价
	小计
	

	
	
	
	
	
	

	合计（万元）
	

	六、项目组对项目的综合评价

     项目组成员签字：

                                                         年   月   日

	七、项目负责人承诺

                                          签字：

                                                         年   月   日

	八、项目单位及学科带头人意见：
单位公章：

                               年   月   日

	九、实验室与设备管理中心意见

单位公章：

         　　　　　　                                    年   月   日


